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Cidadaos escolhem Cascais como a Capital Europeia da Democracia
2026

Num processo de votagcdao em duas fases, envolvendo especialistas e mais de 4.500
jurados cidadaos, a cidade de Cascais (Portugal) foi escolhida, numa competicao de alto
nivel, como "Capital Europeia da Democracia 2026" (ECoD). Este titulo ¢é
simultaneamente um reconhecimento e um incentivo para iniciativas democraticas de
exceléncia, servindo de enquadramento para o Ano da Democracia, um programa que
incluirda eventos, agcoes e projetos destinados a fortalecer a democracia. No inicio de
2026, Cascais assumira este titulo da atual Capital Europeia da Democracia, Viena. O
fundador da iniciativa, Helfried Carl, entregou o troféu da ECoD ao Presidente da Camara
Municipal de Cascais, Carlos Carreiras, e a sua equipa.

Cinco cidades competiram pelo titulo de Capital Europeia da Democracia 2026: Cascais,
Esmirna, Cracdvia, Roterdao e Sofia. Apds uma avaliagdo rigorosa conduzida por um juri de
Especialistas internacional, foram selecionadas trés cidades finalistas: Cascais, Roterdao e
Sdfia. Na fase final um painel composto por mais de 4.500 cidadaos empenhados, oriundos dos
46 Estados-membros do Conselho da Europa e do Kosovo, escolheu Cascais através de um
processo de votagao online.

“Mais uma vez, o juri de cidaddos votou numa cidade com um historial sélido e um forte
compromisso com a democracia e a participagdo civica. Quero felicitar a cidade de
Cascais e os seus habitantes por este reconhecimento por parte da cidadania europeia.
Ao mesmo tempo, aguardamos com grande expectativa o Ano da Democracia 2026 em
Cascais, para que seja um sucesso. O mundo e a Europa precisam de compreender que
é a democracia que verdadeiramente serve os seus cidadaos.” afirmou Helfried Carl,
Fundador da Capital Europeia da Democracia.

“A democracia ndo é um dado adquirido, é uma responsabilidade partilhada que
devemos preservar todos os dias, com resiliéncia e determinacao. Em Cascais,
acreditamos num modelo de governag¢ao onde os cidadaos nao sao meros espectadores,
mas participantes ativos na constru¢cao do seu futuro. Ser escolhida como Capital
Europeia da Democracia 2026 é, simultaneamente, uma honra e uma oportunidade, uma
oportunidade que abragamos com compromisso, inovagao e uma crenga inabalavel no
poder da participagdo civica. Juntos, vamos demonstrar que a democracia entrega
resultados.” destacou Carlos Carreiras, Presidente da Camara Municipal de Cascais.

O Juari de Especialistas € composto por profissionais reconhecidos internacionalmente nas
areas da ciéncia, sociedade civil, arte e economia. Os membros avaliam e analisam a ambigao,
inovagao e impacto dos projetos democraticos apresentados por todas as cidades candidatas.
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"Cidadania inclusiva, uma infraestrutura verdadeiramente democratica, lideranca
participativa e uma ambig¢ao global. Talvez ndo seja de surpreender que os cidadaos da
Europa tenham escolhido Cascais, em Portugal, para se tornar a Capital Europeia da
Democracia 2026. Na qualidade de presidente do juri internacional de peritos, quero
felicitar Cascais e aguardo com expetativa a oportunidade de visitar a Capital Europeia
da Democracia 2026, onde as pessoas comuns se governam a si préprias”. Bruno
Kaufmann, Presidente do Juri de Peritos Capital Europeia da Democracia

“Estamos muito satisfeitos por acolher a escolha final do juri de cidadaos, que elegeu
Cascais como a nova Capital Europeia da Democracia! Esta cidade portuguesa,
reconhecida pela sua vitalidade e inovagao, tem um contributo inestimavel a dar a nossa
comunidade, promovendo novas formas de participacdo civica a nivel local. Num
momento de desafios e incerteza, a Europa tem de agir e refor¢car a sua aposta na
democracia. A participagdo ativa dos cidadaos é essencial para fortalecer o diadlogo,
reforgar a confianga nas instituicoes publicas e encontrar solugcbées para os desafios do
dia a dia. Estamos ansiosos por um ano inspirador e transformador! Até breve, em
Cascais!” sublinhou Antonella Valmorbida, Vice-Presidente do Juri de Especialistas.

Cascais é uma cidade onde a inovagdo democratica e o envolvimento civico ganham vida
através da participacao ativa dos seus habitantes. Guiada pelo principio de que uma
governagao sustentavel comega pelas pessoas, Cascais desenvolveu iniciativas Unicas e de
longo prazo que capacitam os cidad&os a cuidar da sua comunidade, tornando a democracia
uma realidade tangivel no quotidiano. Um dos exemplos emblematicos sdo os Tutores de
Cascais, uma rede civica que promove a coesao social e a preservacdo ambiental, sendo um
caso de sucesso uUnico em Portugal, com uma lista de espera de cidaddos ansiosos por
contribuir para o bem-estar da sua comunidade.

Atualmente, Viena acolhe o Ano da Democracia 2024/25, promovendo inUmeros eventos e
iniciativas que fortalecem a cultura democratica e a participagao civica. Em 2026, Cascais
assumira este papel, tornando-se o centro da inovagdo democratica na Europa. A cerimonia
oficial de abertura e o festival inaugural terdo lugar no primeiro trimestre do ano.

Para mais informacdes sobre a iniciativa Capital Europeia da Democracia visite:
https://capitalofdemocracy.eu/

As imagens oficiais para esta comunicacao estarao disponiveis brevemente em:
https://capitalofdemocracy.eu/citizens-select-cascais-as-european-capital-of-democracy-2026/
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Sobre a Capital Europeia da Democracia

A iniciativa Capital Europeia da Democracia pretende inspirar cidades por toda a Europa a
promover um ambiente democratico dinamico, incentivar a participacao civica e reforgar os
valores da transparéncia e inclusdo. O Ano do Programa constitui uma oportunidade Unica para
individuos, comunidades e instituicbes colaborarem ativamente na construcdo do futuro da
democracia.

Este projeto foi langado pela ECoD gemeinnitzige GmbH, em parceria com o The Innovation in
Politics Institute, contando com escritérios em Viena e Berlim, bem como parceiros em 16
paises europeus.

Contacto para a imprensa:
£/ Ramona Razaghmanesh, Gestora de Comunicac¢ao

€. rr@capitalofdemocracy.eu | +43 660 1027903
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